CLOSED FOR
MAINTENANCE -
OPEN FOR
VOLUNTOURISM

HANDBOKIN

Ein lysing av
arbeidsgongdini til vertiri
‘Closed for Maintenance'

verkeaetlinini
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YVIRLIT

Ein storur partur av samskipanar arbeidinum fer
fram i godari tid frammanundan at tey sjalvbodnu
koma til Fgroya

2. VERKZATLANIN VERDUR SKIPAD

Atakid kann veruliga gera stéran mun og skapa

stort virdi fyri gkini, har arbeidid fer fram. Hetta
+—=4 krevur to, at arbeidid verdur fyrireikad veel

3. SJALVT VIKUSKIFTID

Samskipan og arbeids uppgavur i sjalvum
vikuskiftinum



Endamalid vié hesari handbdk er |etta

um arbeidid vid at fyriskipad Closed

For Maintenance (CFM) runt umii

Foeroyum.

Samskipanin inniber alt fra samstarvi

vid kommunur, hagastyrid og

stadbundnar veitarar, til at leggja eina

- figgjaraetlan, skipa fyri flutningi, at

- bdéka mat, gisting o.a.
> Ti er neyodugt vid greidum yvirliti og

) ; godari fyrireiking.

Verkatlanirnar eru ymiskar, og.tad er
ikki vist at gll punktini eru neydug a
gllum stgdum, men hon kann vonandi
verda eitt ambod, sum kann tryggja
eina g6da arbeidsgongd og eitt gott
arslit.

Eitt Excel skjal vid mest tydandi
punktunum fylgir vido handbokini.
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1. FYRIREIKING

@11 gki i landinum hava javnbjodis mgquleika at
luttaka i CFM. Kommunur og kunningarstovur skulu
senda inn uppskot til egnar verkatlanir i samband

vid atakio.

Lutteku treytirnar eru, at kommunan ella

kunningarstovan fyllir it umsdéknarskjalid, id er at
finna 4 heimasiduni hja Visit Faroe Islands (VFI).

Skjalio skal fyllast at nagreiniliga og tess betri
verkatlanin er umhugsad og lyst, tess betri
mgqguleika hevur umsgkjarin at verda partur av
atakinum. Sjalvsagt hevur tad eisini tydning, at
verkaetlanin loysir itgkiligar avbjédingar m.a. har

sum abgtur eru neydugar.

VFI letur umsgkjarunum eina fasta upphaedd (1000
kr. pr. sjalvbodnan luttakara um dagin) fyri kost og
logi og kommunan/kunningarstovan ger sidani av,
hvgrjar veitarar i gkinum verda bruktir til at veita

mat og gisting.

VFI lysir vid freistini at lata inn uppskot til

verkaetlanir.

Ta freistin er farin, vidger VFI verkatlanirnar og ger

av, hvgrjar eiga at

vera partur av Closed for maintenance - Open for

Voluntourism.

wONGDIN



VERKZATLIRNAR VERDA VALDAR UT
EFTIR HVUSSU VAL TAR ERU
UMHUGSADAR, AT HON LOYSIR EINA
ITOKILIGA AVBJODING 0G AT
VERKZATLANIN ANNARS ER VAL LOGD
TILRETTIS

a) Finn atav hvar og hverjar abotur gerast

Hugsa um hvgrjar itgkiligar avbjodingar verda loystar
vid just hesum arbeidi

Hvat skal gerast?

Hava vit neydugu vitanina sum skal til fyri at fremja
hetta arbeidid?

Um ikki, hvar kunnu vit venda okkum fyri at faa svar?
Hava vit atgongd til ambod, sum tryggja at arbeidid
kann gerast skjott og veel?

Er arbeidsuppgavan passandi til talid av luttakarum,
sum vit sgkja um? Um ikki, hvussu kunnu vit so
tillaga arbeidio?

| minsta lagi 8 luttakarar skulu vera knyttir at
hvgrjari verkeetlan.

b) Fa teir rottu ahuga partarnar vié
CFM hevur nogvar ymiskar ahugabolkar og personar,
sum skulu hoyrast og vera vid, um atakio skal

eydnast.

Si nakrir av tydningarmestu ahuga pgrtunum a naestu
siou.




AHUGABOLKAR

KOMMUNUR

e Samskifti vid avvardandi kommunu er av stersta
tydningi

e Kommunan veitir figgingina til alt arbeidid, id gjert
verdur @ stadnum, og tad er tydningarmikié at
arbeidid verdur lagt til raettis eftir figgingini, sum
kommunan setur av

e | fleiri ferum er tad kommunan, id veitir
arbeidsfolk, neydug ambod og utgerd

e Kommunan fer eisini framhaldandi at vara av
getunum/stadnum, har arbeidid fer fram, og
ongantid betur, um CFM er partur av eini
heildaraetlan fyri gki, sum strekkir seg ut um sjalvt
vikuskiftid, td id arbeitt verdur

ARBEIDSLEIDARI

o Skipar arbeidid og seta félk igongd

e Hevur fakliga vitan

e Ger eina atlan fyri arbeidid i samstarvi vid
samskiparan og kommununa

e Ma hava avisan malsligan farleika, ella

onkran afturat saer sum kann tyda

samskiftid vid tey sjalvbodnu

OGNARHAGI/BONDUR

Skal i avisum fgrum geva loyvi til arbeidid

Kennir lendid/gkid veel - kann hjalpa at
eydmerkja hvar abgtur eru kravdar

Kann eisini virka sum arbeidsleidari, ella
luttaka i arbeidinum



FOLK A STADNUM

Tad er umradandi at félk, sum bugva teett
vid stadid har arbeitt verdur, faa kunning
um hvat fer fram. Hetta er ein fortreyt fyri
at verkeetlanin verdur bordin fram a mal, og
at tey sjalvbodnu vera vael maéttikin
Stadbundnir Facebook boélkar, kunningar
talvur, tidindaskriv, brgv i postkassan,
almennir fundir o0.a. kunnu vera géd
hugskot at nyta fyri at tryggja kunningina
Um félk @ stadnum hava hug at vera vid i
arbeidinum, ella skipa fyri onkrum
undirhaldi, so er hetta altid sera gott
Samskiparin eigur at faa folk i lokal gkinum
at verda vid sum sjalvbodin.

VISIT FAROE ISLANDS



c) Legg eina figgjaraetlan

Ein veel fyrireikad og greid figgjaraetlan tryggjar at
nog mikid verdur sett av til at naa malunum.
Figgjareetlanin er eitt ambod, sum kann nytast at
leggja st@did fyri hvussu négv og hvat slag av
arbeidid kann setast i verk. Tad kann verda torfgrt at
gera eina fullfiggjada figgjareetlan, ti nyggjar
utreidslur kunnu stinga seg upp, ta id lendid o.a.
verdur kannad naerri.

Her eru t6 ngkur av tydningarmestu utreidslunum:

e Tilfar(grus, betong, vidur o.a.)

e Flutningur av tilfari (i avisum fgrum vid tyrlu, og ta
er neydugt vid goédari fyrireiking)

e Ambod (i dvisum ferum kann vera neydugt at leiga
ambod)

e Lgnir til arbeidsleidara/samskipara/hjalparfolk

e Undirhald/kvegldseta til tey sjalvbodnu

Eitt hugskot er at arbeidsleidariin og samskiparin
gera eina fyribils figgjaraetlan. Tad kann eisini vera
onkur i kommunalu umsitingini, sum tekur seer av
hesum.

NB: Minst til at kanna um prisirnir eru vid ella uttan
AVACH

Um figgingarleistin

VFI letur 1000 kronur fyri utlendskan sjalvbodnan um
dagin dag til mat og uppihald (2000 kronur i alt)

500 kronur verda latnar fyri hvenn sjalvbodnan um
dagin (1000 krénur i alt)

Abyrgdin og arbeidid at samskipa gisting, uppihald,
undirhald og ferding til og fra arbeidstadid i samband
vid arbeidid liggur hja kommununum.
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2. VERKZATLANIN
VERDUR SKIPAD

Closed for Maintenance kann gerast eitt tydandi
ikast til at skipa ferdavinnuna & stadnum.

Hetta krevur td, at arbeidid verdur fyrireikad veel, at
tey sjalvbodnu eru heit og mett, at alt tilfarid er
klart, og at arbeidsbytid er greitt, ta id farid verdur
igongd.

Um arbeidid er vael skipad ber til at faa sera nogv
burtururitveir arbeidsdagar. Hav heldur ov nogv
arbeidi nidur fyri enn ov litid, titad er meiri enn so
komid fyri, at uppgavurnar eru loystar langt adérenn
annar arbeidsdagur er lidugur.

AT SKIPA SJALVT ARBEIDID
Go6o rao:

e Hav alt tilfarid klart i seinasta lagi ein manaad
aorenn CFM

e Hav alt tilfarid klart a stadnum i seinasta lagi eina
viku aédrenn CFM

Tilfar

o Tilfarid skal i so storan mun sum til ber vera tikid
ur umhvegrvinum, har arbeitt verdur

e Nyt fgroyskan skerv, bgkkar, grot ur haganum
o.s.fr.v.iso stéran mun sum til ber

e Ger ein tilfarslista vid gllum ti, sum skal nytast til
at fremja arbeidid, t.d. i samstarvi vid
arbeidsformann/kvinnu

e Avtala hvegr bilegqur tilfar
e Hvussu kemur tilfarid a stadid, har arbeidio fer

fram? Naer verdur hetta gjgrt og hver hevur
abyrgdina?

Skal nakad skerast til, ella tilikt? Hver, naer, hvar?



Skelting og uppmerking av gatuni

¢ Umhugsa um skelti skulu setast upp. Hvar? Og
hvat tilfar skal nytast til hetta?

e VFl hevur einargd av skeltum, sum verda latin
pkjunum. @Il skelti eru at finna &8 heimasiduni hja
VFI

e Sum utgangsst@did er tad altid eitt gott hugskot
at hava eitt bygdagetuskelti, har tururin byrjar

e | avisum ferum kann vera tervur 4 vegvisarum ella
avaringar skeltum. Setid tykkum i samband vid
VFI, um tit hava spurningar vidvikjandi hesum

o Skelti skulu bileggjast i seinasta lagi tveir
manadar frammanundan CFM. Bilegging fer fram a
heimasiduni hja VFI

e Markera gotuna fysiskt, t.d. vid markeringspraydio
um hetta er neydugt, fyri at tryggja skjott og vael
greitt arbeidio

Hav ein plan B
Hugsa um hvgrji alternativ arbeidir, id kunnu verda
gjerd, um t.d. vedrid fordar fyri at planlagda arbeidid

kann fremjast.

Talan kann vera um alt fra strandar rudding til
umvelingar i bygdini.
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RESPECT

In Faroese: ‘Virding’ ngl

Please have virding for this area,
as it is particularly dangerous.

Please do not walk past this point
if visibility is poor or if it is foggy.

Do not walk past the last wayfinding post on this marked path
without a local guide.

the
@ Visit Sandoy

vt

Demi um bodskelti:

S |

RESPECT

In Faroese: ‘Virding’ ['vi:ling]

Please have virding for the sheep
you may encounter in the fields by
keeping your distance.

Remember to close all gates
behind you.
Sheep flocks divide into small

wide pasturelands. It is important ot to disturb these t
terns, especially during breeding n May to July

@ Visit Sandoy




Soleldis mérkir ti upp byadaqgetur, gongutirars . Lty
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BILEGGING NIDURSETING

Steyrar kunnu faast v18 at venda sar til Stayrin skal stinga umleld 20 cmupp dr banum.
avvardand kommunu ella kunnlngarstovu, 13 VI8 hasl hadd er stayrin ty&illigur [ lendinum,
kann faa steyrar Utvegadar fra ¥isit Faroe Islands. samstundls surm steyrin er ov [dgur til at seyaur

far brikt hann at skridia s=zr vI8.

FIMM LITIR

Steyrarnir faast [ fimm ymiskum [itum, og tas
er fritt I at vella millum litirnar. Fer gatan [ tvey
skIftir liturin.

Yal Tmillum hesar litir;

Brika elna litla sleggju at slda steyvan nldur [
bain. Hav eltthwvart millum slegg|u og steyra
£d td slaert, soleldls at steyrin Ikkl verBur
skammflladur og haldferl harvid minkar.

TVER 60 cm
ST@DDIR

50 cm
Steyrarnir aru [
tvelmum haddum. 6& {%
Staddirnar eru 50 -

og &0 cm. Val av

stedd er treytad

av, hvussu djdpt

lendld ar.

09




Ger eina skra fyri dagarnar

Mottgkan: Ein samskipari ur hvgrjum gki kemur eftir
teimum sjalvbodnu i Bg. Tad er eitt gott hugskot at
hava eina litla kvgldsetu ella liknandi fyri teimum,
sum koma tidliga dagin fyri CFM.

Eisini er hent at hava eina printada skra klara a
gistingar stadnum, so tey sjalvbodnu vita naer og
hvar tey skulu mgta komandi morgun, o.s.v.

Samskipari og arbeidsleidari gerai samrad eina skra
fyri CFM dagarnar.

Ymiskt er, hvat slag av arbeidid fer fram a ymisku
stedunum, men fylgjandi punkt eru neydug fyri allar
verkatlanirnar:

Kick- off morgunmatur fyri fearoysk og utlendsk
sjalvbodin

Kunning um stadia:

e Stutt um bygdina/ byin/ gkid, har CFM fer fram
(sega, ibugvaratal, sereydkenni).

Kunning um arbeidid:

e Hvat skal gerast? Hvi er tgrvur a just hesum?
Hvgrjar eru uppgavurnar? Hvussu verdur arbeidid
skipad?

e Trygd, hjartastartari, plastur, 112, gongaii
brattlendi o.s.v.

e Praktisk kunning: Hvar er vesid, hvar ber til at
vaska/turka klaedi osv.




AT VERA VERTUR FYRI TEIM SUALVBODNU
Gisting, matur og upplivingar

VFIl hevur abyrgd av ferding hja teim sjalvbodnu til
Feroya, og flutning til gistingarstgd runt um landid.
VFI bileggur flutning ur gkjunum, ta id arbeidid er
lidugt, og hevur hereftir abyrgdina av teim
sjalvbodnu.

Samskiparin a stadnum tekur sar av at bileggja
gisting, mat, ferding og upplivingum i sambandi vid
arbeidid. Hann hevur eisini abyrgd av gllum ti
praktiska imedan arbeidid fer fram.

e VFlletur 1000 krénur fyri utlendskan sjalvbodnan
um dagin dag til mat og uppihald (2000 kronur i
alt)

e 500 kronur verda latnar fyri hvenn sjalvbodnan um
dagin (1000 krénur i alt)

Tad upp til gkini og kommununa um meira skal gerast
burturur, enn peningurin rgkkur til. | fleiri fgrum eru
goédir megquleikar fyri at faa studlar, t.d. at lata
foroyskar ravegrur til matna, ella at skipa fyri onkrum
innslagid.

Gisting og matur eigur at vera bokad i seinasta lagi 3
mdnadir aérenn CFM. Um neydugt er vid flutningi fra
gistingar stadiod til arbeidsstad, so eigur hetta
somuleidis at verda gjert i godari tid.

Hugsa um trygdina

Hav ein fyrstu hjalpar kassa vid & stadid. Hesir faast
okeypis hja tryggingarfelegunum.

Kunnad um trygdina undir arbeidinum, m.a. um
arbeitt verdur i brattlendi ella vid arbeidstélum, id
kunnu vera vandamikil.
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Hav heimsmalini i huga:
Keyp faroyskt...

Ferdafdlk, sum vitjai Feroyum, ynskja at royna
feroyskan mat, og hetta er ikki minst galdandi fyri
ferdafolk, sum koma til Fgroya at arbeida sjalvbodid.

Umhugsad i hvenn mun til ber at nyta fgroyskar
raverur - fra eplum til fisk o.s.v. Kanska okkurt virkid
i okinum vil studla vid at lata fisk ella liknandi?

Um avtala verdur gjgrd i godari tid vid lokalu
matstgdini, id veita matin, so er mgqguleiki fyri at tit
kunnu bordreida vid fgroyskum ravgrum, uttan at tad
verdur ov kostnadarmikid.

Rusk

Tad tydningarmesta er at minka um ruski. Best er,
um einnytis bordbunadur ikki verdur nyttur, ti so er ju
einki rusk. Um hetta ikki ber til, so er ber til at velja
plastikk fra, vid at velja bordbunad ur livrunnum
tilfari, sum t.d. bambus ella pappir.

Tad er tydningarmikid at onki rusk liggur eftir, ta id
arbeidid er lidugt. Hetta er baedi galdandi fyri
innpakking, men eisini tilfar, posar, seymir o.a. tilfar,
sum nytt verdur imedan arbeitt verdur.




3. SUALVT
VIKUSKIFTID

Alagt er einum samskipara Ur hverjum stad at taka
imoti gestinum (i B#) og koyra vid teimum i
bussinum. | fall at fleiri bélkar koyra saman er
einans neydugt at ein samskipari er vid i bussinum.

Samskiparin er tekur imedan arbeidid fer fram, og
tekur seer av teimum avbjédingunum, sum kunnu
stinga seg upp.

Samskiparin hevur (um neydugt) atgongd til ein bil,
so hann kann koyra eftir manglandi tilfari ella
liknandi, um hetta gerst neydugt. Og flyta
sjalvbodin a skadastovuna, skuldi eitt 6happ hent.

Samskiparin syrgir fyri at tey sjalvbodnu eru heit
og mett og at tey hava atgongd til vesi.

Samskiparin syrgir fyri drekki vérum i bussinum a
veg til Havnar (sodavatn, @l, cider, og um ahugi er
fyri ti - snapsur)



4. AFTANA







